
 

RENCONTRE 

REGIONALE INCLUSIVE 
 

 

Infos pratiques 
 

 

 

QUAND 
 

 

Le mardi 11 février 2020 

De 10H à 17H30  

OU 

Pôle sportif Maxime Bossis 

Rue du Mondial,  

85600 Montaigu 

CONTACT 

Hillion Fabien (Eps)  

Mail : fhillion@cvm-montaigu.eu  

Tel : 02 51 94 02 06 (collège)  

DATE LIMITE D’INSCRIPTION 

 

Le 20 décembre 2019  

 

 

 

Pourquoi 
 

 

♦   Contribuer à l’éducation du vivre ensemble  

♦   Faire de l’AS un vecteur privilégié d’inclusion  

♦   Favoriser la rencontre et des échanges naturels (et non artificiel, voir charitable..) entre des élèves aux profils variés  

♦   Valoriser l’arbitrage au sein des AS  
 

 

 

Quand ?  
 

 

 

A la mi-année (pour 11 février 2020) :  

  ♥ AVANT laisser un temps suffisant de mobilisation (novembre) et de préparation (décembre/janvier/février)  

  ♥ APRES retirer dans l’année scolaire, les bénéfices des échanges produits et des relations établies  

  ♥ Un mardi pour des questions logistiques car souvent les ULIS n’ont pas cours le mercredi  
 

 

 

Composition d’une équipe   
 

 

 

Chaque équipe est composée d’élèves bénéficiant du dispositif ULIS  et d’élèves dits de classe « ordinaire » (dans l’idéal des 

élèves de classe d’inclusion des jeunes d’Ulis)  

Composition d’une équipe : 7 à 10 joueurs + 1 (ou 2) arbitre(s)  + éventuellement 1 mascotte  

De la 6ème à la 3ème, garçons et filles : « Venez comme vous êtes »  
 

 

Principe de la journée  et   Activités supports 
 

Durant la journée les équipes concourent simultanément dans 2 « compétitions » : 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

Tournoi « sportif » futsal 
Le challenge de la citoyenneté et de la sportivité    

Durant la journée chaque équipe cherche à marquer un 

maximum de points : 

♥ Classement sportif (tournoi futsal)   /25pts 

♥ Classement sur les épreuves solidaires /25pts 

♥ Points arbitrage /25pts 

♥ Points citoyennetés (fair-play, cercle du respect avant/après, état 

d’esprit, écologie/propreté, ambiance)   /25pts 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 match se déroule en 2 temps (5’ puis 10’) 

Cumul des scores  

♠ 1er  temps : Chaque joueur effectue un passage, et cherche à 

rapporter des points à son équipe, situation de marque sans opposition, 3 

choix possibles :  

  C1 : penalties sans gardien = 1pt  

  C2 : conduite de balle, enchainé d’une frappe sur un côté = 2pts 

  C3 : départ milieu de terrain en jonglage, frappe de volée = 3pts  

Dans tous les cas  but non marqué = 0pts. L’équipe qui totalise le + de 

point à l’issue de cette épreuve commence le match en gagnant 1-0   

♠ 2ème tiers temps : match inclusif (au moins 3 Ulis sur le terrain) de 10’ 
 

Règlement futsal, avec 1 adaptation :  
Un même joueur ne peut pas marquer 2 buts consécutivement : « quand j’ai marqué 1 but je 

dois faire marquer un autre joueur de mon équipe avant de pouvoir remarquer » 

A gagner (En projet) : Des places surprises pour toute        

                                    l’équipe  
A gagner (En projet) : Médaille + teeshirt 
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Composition d’une équipe 
 

 

 

 

1 équipe inclusive = des élèves bénéficiant du dispositif ULIS (ou IME) 

                                 + des élèves dits de classe « ordinaire »  
 

Composition d’une équipe : 7 à 10 joueurs + 1 (ou 2) arbitre(s)  + éventuellement 1 mascotte et des supporteurs  

Minimum 7 joueurs 

Maximum 10 joueurs 

 
  

       

 

Une catégorie 

unique 
De la 6ème à la 3ème 

Garçons et Filles mélangés  

Dans l’équipe  

minimum  

3 élèves d’ULIS ou d’IME 

 

  

1 ou 2 arbitres 
 

Non obligatoire  

mais conseillé car rapporte des points pour le challenge 

1 mascotte  

peluche ou élève déguisé  
 

Non obligatoire  

mais conseillé car rapporte des points pour le 

challenge 

 

 



 

FUTSAL INCLUSIF  

Déroulement d’un match 
 

 

 

 

 

 

 

Avant le match  
Le cercle du respect 

Le mot des capitaines (Ulis + « Ordinaire »)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
e

r
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e
m

p
s
  

Situation décontextualisée 

seul et sans 

gardien 

Zone interdite  

Dans tous les cas  

 but non marqué =  

 

 

 

 

 

Opt 

 

 

Tir au but  

sans 

gardien  

(Au point de penalties)  

 

1pt 

Conduite de balle 

 puis tir 

désaxé 

Départ plot bleu, 

 tir derrière le plot 

rouge  
 

2pts  

Jonglage 

puis tir de 

volée 

Départ plot bleu,  

tir après le plot vert  

 

3pts  

Chaque élève passe une fois et cherche à rapporter des points à son équipe 

L’équipe qui totalise le + de points à l’issue de ce 1er temps commence le match (2ème  temps) en gagnant 1-0   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ème   temps 

L’équipe qui a remporté le 1er temps  

commence le match à 1-0  

 

10’ de match (CF règlement)  

 

 

 

 

 

 

 

Après le match 

 

Le cercle du débriefing  

Expression sur le match et les faits de jeu  

Chaque 

élève choisit 

sa situation  



 

FUTSAL INCLUSIF REGLEMENT 

Les règles sont les mêmes qu’en futsal avec 3 ajustements : 

1- Avoir toujours au moins 3 élèves d’ULIS (ou IME) sur le terrain  

2- Interdiction pour un même joueur de marquer 2 buts consécutivement   

3- 2 temps de jeu (5’ de situation décontextualisée puis 10’ de match)  
 

 

 

 

 

 En salle sur un terrain de 

handball  
 

 
 

 

 

1 gardien 

+ 4 joueurs 

+ remplaçants   

 
 

Sur le terrain, toujours  

3 élèves d’ULIS (ou d’IME) 
 

   

 

 1 seul but 

consécutif 

    
 

Touche au 

pied 

  

 

 

 

Tacle  

Interdit  
 

 

 

 

 

 

Relance du gardien 

à la main  

 



 

LE CHALLENGE DE LA SPORTIVITE 

ET DE LA CITOYENNETE 

 

 

 
 

Objectifs : 1- Proposer un projet global aux AS (sport, arbitrage, valeurs)  

        2- Favoriser la rencontre et des échanges naturels entre des élèves aux profils variés 

        3- Permettre à l’équipe gagnante de revivre un temps fort ensemble (lot = des places surprises) 

 

 

Toute la journée les équipes cherchent  

à marquer des points dans ces 4 domaines 

Points   

sportifs  

 

En fonction  

des résultats 

 et du classement  

dans le tournoi  

de futsal   

 

/25pts 

     

Points  

Epreuves 

solidaires 

 

Entre les matchs chaque 

équipe devra réaliser  

1 ou 2 parcours 

surprises chronométrés 

 

En fonction des temps 

réalisés l’équipe marque 

des points    

/25pts 

    

Points  

Arbitrage 

Les prestations des arbitres sont jugées et 

rapporte des points à leur équipe  

 

/25pts 

    

Points 

citoyennetés 

 

Evaluation par notre équipe 

d’animation durant toute la 

journée concernant : 

  

fair-play, état d’esprit, 

cercle du respect, 

écologie/propreté, 

ambiance 

/25pts 


