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FORMATION DE FORMATEURS « GQS » 

(Gestes Qui Sauvent) 

 

 

Public concerné 
Professeurs des écoles titulaires du PSC 1 obtenu sur l’année scolaire 2017-
2018, 2018-2019 ou 2019-2020. En priorité les professeurs des écoles du 
cycle 3. 

Objectifs 

Acquérir des compétences pédagogiques pour développer une méthodologie 

et des pratiques relatives à l’enseignement des programmes « des gestes qui 

sauvent. » 

(Cf. arrêté du ministère de l’Intérieur du 30 juin 2017) 

Contenus 
 

 
- Connaissance des textes officiels relatifs au programme « GQS » 

- Maitrise des gestes techniques 

- Connaissance et maîtrise des démarches pédagogiques.  

- Appropriation d’outils et supports pédagogiques 

- Gestion administrative de la formation 

 

Méthode 
pédagogique 

- Ateliers pédagogiques et mises en situation par petits groupes. 

- Jeux de rôles (PE, sauveteur, victime) 

Consignes  
- Tenue adaptée pour des jeux de rôles  

- Ordinateur portable   

Lieu - Angers (DDEC) 

Date - Mercredi 11 mars 

Durée - 6 heures 

Horaires - 9h – 16h 

Organisme de 
formation 

- L’UGSEL 

Formateur - Guy Gallard   

Nombre de stagiaires Minimum : 8 -  Maximum : 15  

Frais pédagogiques Financement Formiris 

Référence de la 
formation 

PN062903 


