
Tchoukball 
 

 

Je m'appelle _________________________ , je suis en classe de ____. 

 

Voici ce que je sais faire en TchoukBall : 

 

 

 

Je lance le ballon à un 

partenaire démarqué. 

Je fais rebondir le 

ballon dans le cadre. 

Je ne pénètre pas dans 

la zone interdite.  

Je m’organise avec mes partenaires pour faire 

avancer le ballon (3 passes maximum). 

Je choisis le cadre de manière 

stratégique (en fonction des 

positions des adversaires). 

J’attaque… 

Je défends… 

Je rattrape le 

ballon avant qu’il ne  

touche le sol. 

J’anticipe le retour  

de la balle. Je m’organise avec 

mes partenaires pour 

occuper l’espace. 

Je ne gêne pas mes 

adversaires quand ils 

lancent le ballon. Je ne pénètre pas dans la zone interdite. 
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J’accepte  

d’être arbitre. 

Je sais compter les 

points. 

Je sais gérer le temps des 

matchs (chronomètre). 

Je connais les 

fautes. 

Je connais les règles du 

jeu et l’attribution des 

points. 

mes adversaires et mes 

partenaires. 

les règles du 

jeu. 

le vocabulaire approprié 

et je l’emploie. 

le non contact. 


