
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Nom de l’activité ULTIMATE 

Cycle 2 et 3 
 

Objectifs de la séquence :  

- Savoir manipuler l’engin 

- Savoir lire la trajectoire du frisbee pour se déplacer au 

bon endroit pour le rattraper 

Séance 4 
Objectif de la séance :  

- Etre capable de lancer et rattraper l’engin en se 

déplaçant 

Matériel à prévoir :  

-frisbees 

-plots et cerceaux 

Durée : 45 minutes 

 

 

Situation  1 :  
Objectif :  

- Rattraper un frisbee 
Mise en place : 

- Les enfants ont un frisbee pour 2 et se placent l’un en face de l’autre (distance de 3/4 
mètres). Le lanceur a le frisbee, l’attrapeur est dans un cerceau et a 1 plot à environ 2 
mètres de son cerceau.  

Description de la tâche:  

- Le lanceur doit  lancer le frisbee vers le plot. L’attrapeur doit sortir de son cerceau et 
rattraper l’engin sans le faire tomber. 

Variables +/- :  

- Varier les distances 

- Lancer en  revers, coup droit ou upside 

- Attraper  en crocodile, en canard 

Situation  2 :  
Objectif : 

- Lancer et rattraper un frisbee en  progressant. 
- Le lanceur ne peut pas se déplacer. 

Mise en place : 
- Les enfants ont un frisbee pour 2 et se placent sur l’aire de départ désignée par 

l’enseignant. 
- L’enseignant place une cible (le trésor) a 20 mètres du départ. 

Description de la tâche: déroulement + but 
- Les enfants doivent atteindre la cible en se faisant un minimum de passes. Si l’équipe 

fait tomber le frisbee, elle doit retourner au départ. 
- L’équipe qui a atteint la cible en faisant le moins de passes gagne. 

Variables +/- : 
- Toutes les équipes partent en même temps ; la première à atteindre la cible a gagné. 

 

 

Situation 3 :  
Objectif :  
-  Lancer et rattraper un frisbee en  progressant vers une cible. 
Mise en place : 

- Cf. règle du jeu (fiche jointe) en remplaçant les ballons par des frisbee 
Description de la tâche : 

- Cf. règle du jeu (fiche jointe) en remplaçant les ballons par des frisbee 
Variables +/- : 

- Main gauche main droite 
- Avec ou sans déplacement 
- Varier les distances 



      

 

 


