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Aux chefs d’établissement 1er degré 

 

  Madame, Monsieur, 
 

Vous vous demandez certainement si  
le cross départemental premier degré a lieu cette année… 
 

 
Par précaution et au regard du contexte sanitaire, l’UGSEL Vendée, qui n’a pas 

rangé ses baskets, propose à tous les CM1 et CM2 de relever un défi collectif : 
 

« A vous tous, parcourir plus de 2020 kilomètres, 
en courant au sein de votre école, ou en réseau d’écoles » 

 
Pour participer, il vous suffit d’organiser un parcours sur le lieu de votre choix et de nous 

renvoyer par mail (ugsel85@ddec85.org ) les 3 informations suivantes, au plus tard, le 19 
octobre 2020 : 

 La distance totale parcourue par l’ensemble des élèves 

 Une photo « sportive » des participants 

 Un slogan « Sport Santé » 

 

Nous relayerons l’ensemble de vos performances sur notre site internet. 
 

Pour vous aider à la mise en place de ce défi au sein de votre classe, vous trouverez en 
page suivante, l’ensemble des informations nécessaires. 
 

Cross départemental PREMIER DEGRÉ 

SEMAINE DU 12 AU 16 OTOBRE 2020 

A destination de toutes les écoles affiliées à l’UGSEL VENDÉE 

Et bien OUI, mais 

pas sous sa forme 

habituelle ! 
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1- Cross départemental premier degré 
 

Les modalités de l’édition 2020 : 

 
Public concerné Garçons et filles de CM1 et de CM2  
Principe Course d’endurance sur une distance donnée 
Inscription Participation libre  

Organisation Au sein de votre école ou sur un stade, ou dans un parc, …. 

Rendez-vous Semaine balisée : du 12 au 16 octobre 2020 

Distances de référence Course CM1 filles/garçons: 1200 m        course CM2 filles/garçons : 1500 m 

Engagement  Renvoyer par mail distance parcourue + photo + slogan sport santé  

 
 
 

2- Accompagnement et suivi du défi 
 
Pour vous donner l’impulsion et vous montrer l’exemple, 

l’équipe UGSEL a déjà relevé le défi :  
 
Elle a parcouru ce week-end 40 km…. alors à votre tour ! 

 
 

   
 
 
 
 
                                 
                                                      

3- Accompagnement pédagogique 
 

Pour aider les enseignants à préparer leurs élèves au cross départemental, un document 
est disponible sur le site UGSEL Vendée, dans l’onglet 1er degré - Ressources pédagogiques : 
https://ugsel.ddec85.org/2019/11/08/se-preparer-au-cross/ 
 

Dans l’attente et l’espoir de nous retrouver lors d’un prochain évènement, nous 
comptons vivement sur votre participation.  
 

 
Stéphane BILLAUD,    Nicolas MERIAU, 
Directeur de l’UGSEL   Chargé de mission Référent EPS- UGSEL 

En ligne, sur le site internet de l’UGSEL : https://ugsel.ddec85.org/.  
Les kilomètres parcourus seront mis à jour chaque jour sur la page 
d’accueil. 
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