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ÉCO Challenge Sport Santé

EcEco Challenge Sport Nature

Le 11 mai 2021
Au parc de l’Isle Briand - au Lion d’Angers (49)

10 classes 
de CM1-CM2

des 5 départements
des Pays de la Loire

Comités départementaux 

Loire-Atlantique - UGSEL 44
15 rue Leglas-Maurice - BP 44104 - 44041 NANTES CEDEX 01 
Référent du projet : Arnaud PRODHOMME – aprodhomme@ec44.fr

Maine-et-Loire - UGSEL 49
5 rue du Haut Pressoir - BP 61028 - 49010 ANGERS Cedex 01 
Référent du projet : Guy GALLARD – g.gallard@ec49.fr

Mayenne - UGSEL 53
Maison des Sports – 109 Avenue Pierre de Coubertin - BP 91 035 – 53010 LAVAL CEDEX 
Référent du projet : Laurent ROUGER – l-rouger@ddec53.fr

Sarthe - UGSEL 72
MAISON ST JULIEN - 26 RUE ALBERT MAIGNAN - CS 61637 - 72016 LE MANS CEDEX 2 
Référent du projet : Bertrand DAVOY – davoy.bertrand@neuf.fr 

Vendée - UGSEL 85
6 Route de Mouilleron – CS 20059 – 85002 LA ROCHE SUR YON CEDEX
Référents du projet : Nicolas MERIAU - nicolas.meriau@ddec85.org et Emilie THOLLE - 
educateur.ugsel@ddec85.org

Nos partenaires pédagogiques

Anjou Sport Nature

Mayenne Nature Environnement

Comité départemental de 
Randonnées du Maine-et-Loire

Ligue Protectrice des Oiseaux

INTERFEL, Interprofessionnelle 
des fruits et légumes frais

IFEPSA Angers

UGSEL Pays de La Loire

5 rue du Haut Pressoir - BP 61028 
- 49010 ANGERS Cedex 01

Directeur : Stéphane BARRAS 
stephbarras@hotmail.com
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Ma Maison la tienne aussi !
Contact  : Hervé Cardonna • h-cardonna@ugsel.org • Tél.  01 44 41 48 50 

 

  

ÉCO Challenge Sport Santé

Dans le cadre du dispositif national « Ma maison, la tienne aussi ! », la 
commission 1er degré de l’UGSEL Pays de la Loire propose un dispositif 
pédagogique, éducatif et sportif qui permettra à 10 classes de CM1 et CM2 
du territoire de se retrouver pour une journée au Lion d’Angers, dans un 
cadre « nature » magnifique, le mardi 11 mai 2021.
Au programme de cette journée : des activités sports nature (randonnée, 
VTT, ...), et des ateliers relatifs au respect de l’environnement et à 
l’éducation à la santé.

Objectifs du projet

Les participants

¾¾ Pratiquer des activités sport nature à l’école puis lors d’un rassemblement 
régional;

¾¾ Sensibiliser les élèves au respect de l’environnement;
¾¾ Éduquer les élèves à la santé par l’importance du « manger sainement »;
¾¾ Réaliser une production collective autour du respect de l’environnement.

Sacré Coeur
Le Poiré sur vie
(3 classes)

La Source
La Chapelle-Achard

Sacré Coeur
St Paul en Pareds

St Joseph
Renazé

Ste Anne
St Joseph
Mayenne

St Symphorien 
Bourg d’Iré

St François 
Combré

Notre Dame 
Montreuil-Juigné 

Montrieux
Trélazé

St Laurent
Blain

Notre Dame
Plessé

St Louis
Ste Reine de 
Bretagne

Ste Thérèse
Treillières

Notre Dame de toutes Joies
Nantes

St Jean Baptiste
Le Loroux Bottereau

St Dominique
St Herblain

Saint Joseph
La Limouzinière

+ 2 classes 
de la Sarthe

Un Concours
pour participer à la journée du 11 mai 2021…

Il s’agit de créer un jeu « de société » sur le thème de l’environnement (faune, 
flore, protection, respect de la nature, …). 
Les jeux seront évalués par un jury départemental selon les critères suivants : 
   - Simplicité de la mise en œuvre (jouabilité)  	 - Esthétique
   - Intérêt pour les apprentissages		  - Originalité
   - Interaction entre les joueurs			   - Créativité
Deux classes de chaque diocèse seront ainsi sélectionnées.

Programme
Journée ECO Challenge Sport Santé  du 11 mai 2021…

Randonnée pédestre avec ateliers 
« itinérants », en partenariat avec le 
comité départemental 49

- Sac du randonneur
- Signalétique
- Ecoute des sons
- Respect de l’environnement

Sport et nutrition par 
« Interfel »

Activités naturalistes 
par « Mayenne Nature 
Environnement »

Land’Art

Rallye « Bio-diversité » par la 
« Ligue Protectrice des Oiseaux »

VTT / Tir à l’arc
Parcours d’obstacles
Escalade / Sarbacane /Slackline
Par « Anjou Sport Nature »


