
PLAN D’ANIMATION PÉDAGOGIQUE ET SPORTIVE   
                               - 1er degré - 

NB : L’organisation de chaque dispositif vous sera communiquée au fur et à mesure de l’année. 



UGSEL PREMIER DEGRÉ   
Un ensemble de services aux écoles pour favoriser 

la pratique d’Activités Physiques et Sportives  
de la maternelle au CM2 

 

Interventions de 
l’éducatrice  

sportive 
-Cf. Annexe 1- 

Flashez pour faire 
votre demande 

 
 

 

Location de  
matériel 

- Cf. Annexe 2- 
Flashez pour faire 
votre réservation 

 

Partenariats  
départementaux 

 

Flashez pour  
davantage de  

précisions 
 

 

Animations 
pédagogiques 

pour les enseignants 
-Cf. Annexe 3- 

Flashez pour vous 
inscrire 

 
  
 
 
 

Pour nous joindre :       Pour nous suivre : 
Adresse mail : ugsel85@ddec85.org   Site internet : ugsel.ddec85.org 

         Te le phone : 02.51.62.72.61             Page facebook : ugsel.vendee  

AVANT LE 18 AOUT 2023 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeYGSmyDY61sxa7T4NJA423EQ8G1PkRWaF-uLPutUyD6UYzsw/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexdAllwX8u_QahuaY8SK1O8KmhZi_DNr8FG1upYBF8cSmpjg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScmMSWyxVQGVTQuZPfMQZiaOt11KqLiqtX-8yh2dxcP00lenA/viewform?usp=pp_url
https://ugsel.ddec85.org/les-partenariats-avec-les-comites-sportifs/


ANNEXE 1 
Activités proposées par l’éducatrice sportive 

Activités de raquettes 

Badminton Cycles 2 et 3 

Tennis Cycles 2 et 3 

Baby tennis Cycle 1 

Tennis de table Cycles 2 et 3 

Baby ping Cycle 1 

Activités de pleine nature 

Activités d'orientation Cycles 2 et 3 

« Jeux » m'oriente Cycle 1 

Golf* Cycle 3 

Tir à l’arc Cycles 2 et 3 

Sarbacane (activité inclusive) Cycles 2 et 3 

Cerf - volant Tous les cycles 

Activités d'opposition 

Lutte Tous les cycles 

Activités de roule 

Roller* Dès la GS 

Draisiennes Cycle 1 

Activités collectives 

Baby hand Cycle 1 

Baseball Cycles 2 et 3 

Basketball* Cycles 2 et 3 

Balle au pied* Cycles 2 et 3 

Boccia (activité inclusive) Tous les cycles 

Bodycardio Cycle 3 

Bumball Cycles 2 et 3 

Crosse québécoise Cycle 3 

Handball* Cycles 2 et 3 

Hockey Cycles 2 et 3 

Kinball (activité inclusive) Tous les cycles 

Parachute Cycle 1 

Poullball (activité inclusive) Cycles 2 et 3 

Rugby* Cycles 2 et 3 

Tchoukball Cycles 2 et 3 

Torball (activité inclusive) Cycles 2 et 3 

Ultimate Cycles 2 et 3 

Volleyball* Cycles 2 et 3 

Activités athlétiques, gymniques et artistiques 

Activités athlétiques Tous les cycles 

Eveil corporel / motricité Cycle 1 

Activités gymniques Tous les cycles 

Expression corporelle Tous les cycles 

Gymnastique rythmique (ruban, 
ballons) 

Cycles 2 et 3 



ANNEXE 2 
Tarifs de location du matériel  

Pour une période de vacances à vacances 

Activités collectives et de coopération 

Baby hand - Cycle 1  25 € 
Baseball - Cycles 2 et 3  15 € 
Boccia - Tous les cycles  15 € 
Bumball - Cycles 2 et 3  25 € 
Crosse québécoise – Cycle 3  15 € 
Hockey– Cycles 2 et 3  15 € 
Baby hockey - Cycle 1  15 € 
Jeux coopératifs - Tous les cycles  15 € 
Kinball - Tous les cycles  35 € 
Parachute - Tous les cycles  15 € 
Poullball - Cycles 2 et 3  25 € 
Rugby - Tous les cycles  15 € 
Tchoukball - Cycles 2 et 3  25 € 
Torball - Cycles 2 et 3  15 € 
Ultimate - Cycles 2 et 3  15 € 
Volleyball - Cycles 2 et 3  15 € 

Activités athlétiques, gymniques et artistiques 

Athlétisme - Tous les cycles   25 €   
Eveil corporel et  motricité - Cycle 1 25 € 

Explor'action– Cycle 1 25 € 

Expression  - Tous les cycles  20 € 
Gymnastique - Cycle 1 35 € 

Gymnastique - Cycles 2 et 3 35 € 

Oxygène - Cycle 1 20 € 

Cirque - Tous les cycles 35 € 

Gymnastique rythmique- Cycles 2 et 3 25 € 

Activités de raquettes 

Badminton - Cycles 2 et 3 15 € 

Tennis - Cycles 2 et 3      15 € 

Baby tennis - Cycle 1     15 € 

Tennis de table- Cycles 2 et 3 15 € 

Baby ping - Cycle 1 15 € 

Activités d'opposition 

Tapis de combat - Tous les cycles  35 € 

Activités de locomotion 
Actirolls - Cycle 1  30 € 

Porteurs - Petit ensemble – Cycle 1  30 € 

Porteurs - Grand ensemble – Cycle 1  30 € 

Rollers (casques protections) GS au CM2  2 € la paire 

Draisiennes - PS  30 € 

Activités de pleine nature 

Boules et quilles en bois - Cycle 1  10 € 

Course d'orientation - Cycles 2 et 3  15 € 

« Jeux » m'oriente - Cycle 1  15 € 

Golf - Cycles 2 et 3  20 € 

Jeux traditionnels - Tous les cycles  25 € 

Tir à l’arc - Cycles 2 et 3  25 € 

Comètes - Cycles 2 et 3 15 € 

Locations FLASH (limitées à 1 semaine, de-
mande ponctuelle par mail) 

Traceuse + pochoirs  10 € 
Buts de handball  10 € 
Ballons (foot, basket, volley, kinball)  10 € 
Sarbacanes  10 € 
Cerfs - volants  10 € 

https://youtu.be/HpioAs72r08
https://youtu.be/UwkfDXESz6U


ANNEXE 2  -  Suite 
Règlement et conditions de location du matériel 

 

 Inscriptions ouvertes du 3 juillet au 18 aout 2023 via les formulaires de location, d’interventions et d’animations sur le site de  
      l’UGSEL 85 ou à partir du « Flash-code» page 2.  Les demandes seront traitées par ordre d’arrivée. 

 
 5 périodes de location sont établies ; La première période démarre le lundi 4 septembre 2023. 

Rappel : les écoles qui n’ont pas rempli leurs fiches de vérification l’année précédente ne sont pas prioritaires lors de l’élaboration des plannings. 
RAPPEL! Tout désistement devra être communiqué au moins un mois avant le début de la location. En deçà de ce délai, la location sera facturée. 

 
 Les plannings seront adressés ensuite par e-mail aux écoles concernées pour vérification et confirmation. Ces plannings seront également consultables sur le 

site de l’UGSEL Vendée. A la fin de chaque période, un tableau récapitulatif des locations pour la période suivante est adressé par l’UGSEL aux écoles concer-
nées. 

 
 Chaque école qui bénéficie d’un prêt de matériel s’organise pour le récupérer à l’UGSEL à La Roche sur Yon ou dans l’école de stockage pour la période 1 et 

directement à l’école la précédant sur le planning, pour les autres périodes. 
 
 A réception du matériel, chaque école doit compléter directement sur le site Internet de l’UGSEL la fiche de vérification, dans un délai d’une semaine. Pour 

cette procédure, se référer au mode d’emploi sur le site internet de l’UGSEL Vendée : www.ugsel.ddec85.org 
 

 Bien veiller à respecter le bon état du matériel … Prévenir immédiatement par messagerie, le secrétariat de l’UGSEL si le matériel récupéré est en mauvais 
état ! 

 
 S’organiser entre écoles pour les transferts avant et après chaque cycle. 
 
 S’acquitter de la facture de location à réception de celle-ci. 

 
 Si exceptionnellement, après la diffusion du planning annuel, une école désire changer de période de location, elle doit impérativement prévenir l’UGSEL Ven-

dée ainsi que l’école concernée par cette permutation. 
 

 Les matériels Porteurs, Gymniques, Tapis de lutte, Actirolls, Oxygène, Explor’action, Draisiennes  restent dans les dernières écoles inscrites au planning annuel. 
Les autres kits sont ramenés directement à l’UGSEL Vendée, à la fin de l’année scolaire.  

 
 Les 5 périodes de location pour l’année scolaire 2023/2024 sont « calquées » sur le calendrier des vacances scolaires, afin de : 

- proposer des durées de location plus longues 

http://www.ugsel.ddec85.org


 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNEXE 3 

Calendrier des animations pédagogiques 
                  

Dates Activités Informations complémentaires 

Mercredi 20 septembre  
9h15-12h30 

Balle au pied « EURO 2024 » 

A destination des enseignants de cycles 2 et 3 
Présentation du projet et mise en pratique de différentes situations proposées 

dans  la séquence d’apprentissages. 
Découverte de l’activité à travers la manipulation du ballon et des situations 

ludiques adaptées au milieu scolaire. 

Mercredi 27 septembre  
9h15-12h30 

Volley School Challenge 
A destination des enseignants de cycles 2 et 3 

Découverte du volley scolaire et de ses adaptations pour faciliter l’approche de 
cette activité et apprendre à manier le ballon individuellement et en coopération 

Mercredis 27 septembre 
et 11, 18 octobre  

14h30-16h30 

Golf «JO 2024» 

A destination des enseignants de cycles 2 et 3 
Découverte et pratique de l’activité golf avec un joueur professionnel 

Présentation du livret « mon carnet de golf JO 2024 »  et  
du kit de matériel scolaire. 

Mercredi 4 octobre  
9h15-12h30 

30’ d’Activité 
Physique Quotidienne 

A destination des enseignants de cycles 2 et 3 
S’approprier des activités pour permettre aux enfants de pratiquer une activité 

physique quotidienne à l’école. 

Mercredi 6 décembre  
9h15-12h30 

Apprendre à porter secours 
Cycle 1 

A destination des enseignants de cycle 1 
Identifier les connaissances à acquérir pour les élèves de maternelle et mettre 

en œuvre des situations d’apprentissages. 

Mercredi  24 janvier  
9h15-12h30 

Sports partagés (inclusifs)  
BOCCIA et TORBALL 

A destination des enseignants de cycles 2 et 3 
S’approprier des activités favorisant l’inclusion dans sa classe 

Mercredi 10 avril  
9h15-12h30 

Rando Nature 

A destination des enseignants de cycle 1 
Découverte de la randonnée contée et aide à la mise en place d’une séquence 

d’apprentissages à partir d’un album. 
(Supports pédagogiques, méthodologie, sécurité…) 



 

 
 
 

 
 

 
 
 

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ANNEXE 3   - suite -  
 Formations UGSEL financées par Formiris  

 
 

 - Au niveau départemental :  
« Aisance aquatique » - Cycle 1- 12 heures  

Demande collective gérée par le service 1D de la DEC 85 

 
 - Au niveau régional :  
« 30 minutes d’Activité Physique Quotidienne » - Cycles 2 et 3 -  6 heures 

Demande collective gérée par l’UGSEL Pays de la Loire et Formiris 

 
 - Au niveau national :  
« De l’Activité Physique Quotidienne à l’Education Physique et Sportive »  

-  Cycles 2 et 3 - 12 heures 
Demande collective gérée par l’UGSEL Pays de la Loire et Formiris 

  
Organisme de formation : ugselformation@saumur.net  

Conseillère Formiris : ilaucoin@formiris.org  
 



 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       A vos agendas! 

 
Mercredi 27 septembre 2023 

 
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DE 

L’UGSEL VENDEE 
 

À partir de 16h30 
Collège Puy Chabot au Poiré sur vie 

Plan d’animation élaboré par l’équipe UGSEL 85 : Céline Logeais, Emilie Thollé, Stéphane Billaud et Nicolas Mériau 


