UGSEL

VENDEE

Cette fiche compléte le genially "Un jour, un jeu".

Elle vous donne quelques indications (dans la préparation de matériel spécifique ou la possibilité d'impression de documents)
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Athlétisme

Badminton

Boxe

Cyclisme

Football

Gymnastiqu

Handball

Judo lutte

Plongeon

Sports équesti

Tennis

Tira l'arc

Possibilité de préparer un parcours simple :
sauter, courir et lancer pour compléter

Prévoir une corde a sauter pour la présenter

Possibilité de préparer un parcours simple : sauter, courir et lancer pour compléter
Réponse : Les 10 disciplines du décathlon sont (par ordre d’exécution) : 100 m ; saut en longueur ; lancer
du poids ; saut en hauteur ; 400 m ; 110 m haies ; lancer du disque ; saut a la perche ; lancer du javelot ; 1
500 m.

Prévoir des plots

Prévoir des cordes a sauter

Possibilité d'imprimer un coloriage pour tracer les
rayons d'une roue de vélo

Prévoir crayons

e

Prévoir une balle ou petit ballon

res

Préparer une caisse avec des balles de tennis, des
ballons (foot, basket,...)

Adapter la quantité en fonction du niveau et les
disperser sur la cour.

Possibilité de tracer une cible sur un tableau (ou

utiliser une cible de I'école) + prévoir des balles

Préciser que la corde a sauter est un exercice d'entrainement

Possibilité d'imprimer le document (1 par éléve). Chacun doit les remettre dans I'ordre

Préparer des ballons et un but pour un défi tirs au but

Prévoir des balles ou petits ballons et réaliser des tirs a 6 métres dans un but

Possibilité d'imprimer le document (un par éléve). Les éléves les colorient et les remettent dans I'ordre de
grandeur

Réponse = 26 Réponse = 40 angles droits

Imprimer le document (un par éléve) pour réaliser
un petit exercice de maths

Imprimer le document (un par éléve) pour réaliser un
petit exercice de maths




