RUGBY - ATHLETISME

vous étes ici



Tout au long de cette année scolaire olympique et paralympique l'Ugsel et sa commission nationale de l'animation
éducative et institutionnelle (CNAI) vous proposent de préparer vos éléves et l'ensemble de votre équipe
éducative a vivre ces deux événements exceptionnels qui se produiront en France durant 'été 2024 pour les
jeux olympiques et en septembre 2024 pour les jeux paralympiques.

Notre objectif est de proposer un cheminement sportif qui ménera les éleves de vos classes vers Paris 2024.
Nous voulons que cet évenement historique pour notre pays soit un Jeu pour les petits et les grands, un moment

festif, ludique, éducatif et sportif.

L'Ugsel vous propose un jeu tout au long de l'année scolaire a suivre sur un poster qui pourra étre affiché en
classe et téléchargé par les éleves chez eux.

Vous découvrirez deux activités sportives olympiques par périodes a travers des séquences pédagogiques
variées et adaptées a chaque niveau d'enseignement, des projets interdisciplinaires et des défis qui seront lancés
a chaque période par des sportifs de haut niveau. Ces défis permettront a chaque classe de passer d'un monde a
l'autre, d'une période a une autre.

Lors de la premiére période nous aborderons le rugby et l'athlétisme.

RUGBY /

@Guide édagogique Baby Rugb

@Dipléme brevet sportif Rugby’Jeunes

POUR LELEMENTAIRE :
@ Livret écol’ovale

@ Diplome brevet sportif Rugby’Jeunes

POUR LES COLLEGES ET LYCEES : sodels

@ Fiche 16-18 ans - Droits et devoirs du jeune adulte

VIVRE LA TRANSDISCIPLINARITE AVEC LE RUGBY :

@ Dossier rugby school

@ Les origines du rugby

@ Pour se détendre, les arts et le rugby

L'INCLUSION:

@) Fiche inclusion 10-12 ans.

DEFI DE DEBUT DE PERIODE :

@ Défi, Rugby «France 2023»



https://enseignementcatholique-my.sharepoint.com/personal/h-cardonna_ugsel_org/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fh%2Dcardonna%5Fugsel%5Forg%2FDocuments%2FCNAI%2FFaites%20vos%20jeux%20avec%20l%27UGSEL%20%2D%20Projet%2020232024%2FProduction%20p%C3%A9riode%201%2FGuide%20Rugby%2FMaternelle%2FBaby%5FRugby%5FGuide%5Fpedagogique%5F2020%5F2021%2D3%2D2%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fh%2Dcardonna%5Fugsel%5Forg%2FDocuments%2FCNAI%2FFaites%20vos%20jeux%20avec%20l%27UGSEL%20%2D%20Projet%2020232024%2FProduction%20p%C3%A9riode%201%2FGuide%20Rugby%2FMaternelle&wdLOR=cE3A1BF87%2DE21F%2D064A%2DA699%2D9B849FEAD4AD&ga=1
https://ugselnat.sharepoint.com/:i:/s/AnimationEducative-CNAI/ET9a52Hi-glCiQmcuFNTL1sBw1ytPT9gB15-gvY-wkvLIA?e=4fhhAN
https://ugselnat.sharepoint.com/sites/AnimationEducative-CNAI/Documents%20partages/Archive%20Drive%20CNAI%20avant%2024-25/FVJ/Production%20p�riode%201/rugby/LIVRET%20ECOL'OVALE%20(ANNEXE%20EXEMPLE%20SEANCES%20RUGBY%20EN%20PRIMAIRE)%20(1).pdf?CT=1728028795838&OR=ItemsView
https://ugselnat.sharepoint.com/:i:/r/sites/AnimationEducative-CNAI/Documents%20partages/Archive%20Drive%20CNAI%20avant%2024-25/FVJ/Production%20p%C3%A9riode%201/rugby/T-DIPLOME-A5-UGSEL-rugby%20jeunes.png?csf=1&web=1&e=7QteCw
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EcHi4Ndi_tpGiVp56ILPHiMBEQWVmZyDvCdUkGE6G4sKeQ?e=yfeayH
https://www.ugsel.org/sites/default/files/publications/pdf/Rugby%20School%20Guide%20Enseignant.pdf
https://ugselnat.sharepoint.com/sites/AnimationEducative-CNAI/Documents%20partages/Archive%20Drive%20CNAI%20avant%2024-25/FVJ/Production%20p�riode%201/rugby/origines%20rugby.pdf?CT=1728028960687&OR=ItemsView
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/Ee7zHSWe5yVIucmOUbwSSPEB2hua1eEzlcAlaM-LvGUCPA?e=zclefH
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EVnkN_R_QsNDt5bPLfMeBjQB4TcpWavgN-E3eO0LzstnuA?e=DGlwVl
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EZUmbB89sR5DtPgQhte4400BQnLzTriosfiX3iL0G_TjWw?e=9oEb6e
https://api.ligueidf.ffr.fr/wp-content/uploads/2020/10/Baby_Rugby_Guide_pedagogique_2020_2021.pdf
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EaRRwV4xxDpNnnWSxFdSlyEBA_3ML3B0qi5Ew_9CEA1ysg?e=qpyiKe
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/Ee7zHSWe5yVIucmOUbwSSPEBhq74JhpUDtkjdiiW5gNdmQ?e=tkBDmi
https://ugselnat.sharepoint.com/:i:/r/sites/AnimationEducative-CNAI/Documents%20partages/Archive%20Drive%20CNAI%20avant%2024-25/FVJ/Production%20p%C3%A9riode%201/rugby/T-DIPLOME-A5-UGSEL-rugby%20jeunes.png?csf=1&web=1&e=7QteCw
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EQIlPPXMbvdHkx9buHjU5K8BLY7GiS7wgrIdSIj4fxkupA?e=0tudVB
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POUR LES MATERNELLES :

POUR LELEMENTAIRE :

@ Courir-Cycle 2

@) Courir-Cycle 3

Lancer-Cycle 2

(]
@Lancer—c cle 3

@ Sauter : Sauter-Cycle2 et 3

VIVRE LA TRANSDISCIPLINARITE AVEC UATHLETISME :

@) sOP Défi de la fluence 2023

ACTIVITE HANDISPORT :

@ Permettre la pratique des activités athlétiques pour un éléve avec des troubles des fonctions motrices

DEFI DE DEBUT DE PERIODE :

@ Faites vos jeux : le défi d'athlé avec Shana!

LIENS VERS:

@ Dipléme Enduro’jeunes UGSEL

@ Dipléome Triath’jeunes UGSEL

ACTIONS UGSEL POUR LA PERIODE :

@ Tests de forme : incollables a l'achat

@Cross : Guide courir pour la planéte 2023

@péfi de fin de période



https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EaaGi54VcZBAuYtJF5dS-1YBt7n7Rdbie7FTCbI6dG6E5w?e=nKaPIJ
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EU3287j9TmJCu4L4ZNISFPsBszFa-GdhgyZTA06iOl8XOg?e=Qzpbj9
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EYXjzlUuSTJBvKX0nemx2JsBEgEOCjaG_b6ih1ztNLhLVw?e=fm5Ra0
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EewIitoKhElEpcVl7xBxZlYBO_D9xOU71Wde5Xds4c_2zA?e=XLKWSh
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EeDUwe-82kxGj-Q4KggvNyYB-9cSaYiBIUaVxSRoqDeqFg?e=xH2pnD
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EchPyIIn3n5LmfpBLx05VtUB0yh5cmopGEoL-lD-yJKhmg?e=psgfnX
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EZv2dbsbDwNJrjbpebNUcYMBgUOhvkbN-rOzh2KvVn0FGA?e=T4inDc
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EYMbuOlQ-ktMiZL7S75WoloBLFw-hfJcneRuGj8P5FjJSQ?e=gNVoZL
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/Ednwk654_w1GmIpKFHLqPUEBltrKCLlgPX7fyW76uu-iyg?e=UoUBr8
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/Eelkedinr1FCjOj_LqBD4bcBYJrXQLY0neMWbLYt7OCEsQ?e=Oww8ri
https://ugselnat.sharepoint.com/:w:/s/AnimationEducative-CNAI/ERizg_sSPypCkQe5g1TFkKcB7cLQ7uyzcIbqn6VTvBknKg?e=WQhbXj
https://ugselnat.sharepoint.com/:i:/s/AnimationEducative-CNAI/EZa2-0W3li1IhemlsIB92nwBhkE0kxP0l567iIFMOU4R-g?e=nHWAaf
https://ugselnat.sharepoint.com/:i:/s/AnimationEducative-CNAI/EdW3l_wSxIxOtawQ4EDAc5gB-A7SYZE7ZviTDCeIpxL1lg?e=0O6AhK
https://www.ugsel.org/publications
https://ugselnat.sharepoint.com/:b:/s/AnimationEducative-CNAI/EYPmdVRe8KRPkjepoAenso8BISGQv9ccwr6Bi-w5gwCbJQ?e=kIcxhM
https://youtu.be/FTUwCQqewpU

FAITES
VOS JEUX
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UGSel

Contacter 'Ugsel nationale:

animation@ugsel.org

FELICITATIONS !
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