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Compte-rendu 

Commission élémentaire du 27 janvier 2025 
 
Présents :  
C. Brunet ; D. Charbonnier ; D. Charrier ; P. Fauchard ; C. Fleurance ; S. Fournier ; P. Gabaude ; V. Giraud ; M. 
Nativel  
UGSEL : S. Billaud (Directeur) ; C. Logeais (Assistante) ; N. Mériau (CM1° – DEC) ; E. Thollé (éducatrice)  
EDAP : C. Tavernier-Chamard ; S. Nicaud- Fernandes ; M. Milcent 
 
Absents/Excusés : 
K. Cerf ; G. Chevillon ; M. Fièvre ; A.J. Gaboriau ; M. Gade ; A. Grange ; T. Liaigre ; E. Martineau ; A. Rambaud ; J. 
Caillaud (Président) 

 

1- Projet 2026  

Suite à l’envoi du canevas du projet envoyé, chaque membre de la commission a été invité à donner son avis. 

Merci à ceux qui ont répondu - retours plutôt très positifs. 

Stéphane souligne que des dates ont déjà été bloquées pour 2026 mais restent à valider : Le 2 et le 4 juin et/ 

ou le 9 et le 11 juin  

 

Nicolas propose maintenant de travailler en 3 groupes en tenant compte des remarques et/ ou précisions de la 

consultation. 

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 

Mascotte ? 

Fil rouge / 5 défis en classe 

Fil rouge journée sur site 

Lien avec les Orientations EC et 

le projet associatif UGSEL 

Les 5 défis  

de janvier à mai 

Les 2 journées au Vendéspace 

(1 par cycle) 

Nombre d’élèves (500 enfants 

au minimum) 

Quelle mascotte ? 

Quel fil rouge précisément 

entre les 5 défis en classe ? 

Quel fil rouge lors de chacune 

des deux journées sur site ? 

Quelles activités ? 

Quelle communication aux 

classes ? 

Quel retour des classes ? 

Quelles activités sportives ?  

Quelles activités culturelles ? 

Organisation espaces et temps 

Organisation des activités 

Damien Charrier ; Claire ; 

Pierre ; Céline et Caroline  

Christophe ; Marylène ; 

Valentin ; Emilie ; Magali 

Sandra ; Damien Charbonnier ; 

Pierrick ; Stéphane ; Sylvie 

En parallèle : NOM du projet ? 

 

Groupe 1 

Fil rouge : Notre mascotte UGSY est un lion. Il a regardé les JO et a vu que le sport 

pouvait donner du plaisir, RASSEMBLER et permettre de PRENDRE SOIN DE SOI. Il a 

besoin des enfants pour se motiver ENSEMBLE et faire le plein d’ENERGIE. 
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Avec la journée au Vendéspace, il va découvrir de nouvelles activités. Il manque de confiance en lui (un peu 

gauche et maladroit) mais grâce aux enfants il va prendre confiance 

 

Idée de slogan :  

« Avec UGSY, fais le plein d’énergie ! » ou « Avec UGSY, dépense ton énergie ! » 

 

Déroulement :  

Chaque élève pourra réaliser en classe 1 carte/ badge individuel. Avec les 5 défis à réaliser 

en classe, il pourra colorier les 5 éléments de sa batterie afin de faire le plein. 

Le jour J, cette carte sert de « Pass » pour entrer au Vendéspace. A leur arrivée, après validation par UGSY, 

deux éléments seront remis à chaque classe : 

- Un sac à dos fermé avec un cadenas codé (contenant un objet en lien avec les différentes thèmes 

abordés sport/ santé/ bien être/ nutrition (maillot, gourde, barre de céréales, etc…) 

1 objet par classe + 1 ticket d’entrée au show de fin de journée 

Cet objet sera remis à UGSY avant le spectacle, pour symboliser la réussite des défis  

« Chez UGSY, tu fais partie maintenant de l’UGSEL » 

- Une grande carte « UGSY PASS » est remise à chaque classe. A chaque atelier, la classe validera sa 

participation. La classe gagnera un chiffre pour ouvrir le cadenas codé  

   
 

Groupe 2 : Les 5 défis avec capsules vidéos 

Intro conseil (objectif) 

Mise en situation (mascotte)/ Défis 

Défi 1 : Janvier Défi 2 : Février Défi 3 : Mars Défi 4 : Avril Défi 5 : Mai Défi 6 : Juin 

Mesure ta 
forme à partir 
des 5 tests : 
souplesse, 
équilibre, 

vitesse, saut et 
coordination 

Echauffe-toi en 
musique à partir 

du support 
proposé 

 
 
 
 

 Prépare ton 
encas de sportif 

en créant ta 
recette 

énergisante 
 
 

Ecoute ton 
corps à travers 
un exercice de 

respiration 
 
 

Mesure tes 
progrès en 

refaisant les 5 
tests 

 

Outil : carnet de 
suivi 

Restitution : 
vidéo à envoyer 

 Restitution : 
envoyer ta 

recette 

Outil : La 
cohérence 
cardiaque 

Restitution : 
nuage de mots 
sur les ressentis 

Outil : carnet 
de suivi 

 

 

 

 

 

 



 

 

Groupe 3 : Les journées au Vendéspace 

 

Déroulé prévisionnel : 

 

Horaires  

9h45 10h15 Arrivée/accueil  

10h15 Flashmob 

10h30 11h15 Atelier 1 + déplacement 

11h15 12h00 Atelier 2 + déplacement 

12h00 12h45 Atelier 3 + déplacement 

12h45-13h30 Pause méridienne  

13h30 14h15 Atelier 4 + déplacement 

14h15 15h00 Atelier 5 + déplacement 

15h00 15h45 Atelier 6 + déplacement 

15h45 16h00 Gouter  

16h00 16h45 Show à définir ? (Foot freestyle/ VTT trial/…) 

17h00 Départ du site 

 

Infos particulières : 

- Les enfants gardent leur sac à dos avec eux ou lieu de dépôt pour la journée  

- Diagnoform à faire avant à l’école (= défi n°6) 

- Classe partenaire (mélanger 2 classes / 2 équipes) 

 

Ateliers 

Sport- co 

Ateliers  

Inclusif 

Atelier  

Nouvelles activités 

Activités Lieux Activités Lieux Activités Lieux 

Kinball x2 

 

Salle 

sportive 

Volley 

assis x2 

Grande salle Escrime Grande salle 

Tchoukball 

 

Salle 

sportive 

Boccia Extérieur Boxe Dojo 

Ultimate (avec ballon 

tchouk) 

Extérieur Judo 

aveugle 

Dojo Sarbacanes Parvis 

Poullball  Torball Rez de jardin Step Grande salle 

Bumball    Biathlon Extérieur 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ateliers  

Educatifs  

Ateliers 

Culturels (EDAP) 

Ateliers 

Défi sport 

Activités Lieux Activités Lieux Activités Lieux 

Interfel 1 nutrition  Hall Quizz 

sportif  

A définir Vélos home 

trainer 

Hall 

Interfel 2 nutrition  Hall   Rameurs Hall 

Ligue contre le cancer 1 

Les bienfaits de l’AP 

Hall   Tirs sur 

cibles  

Parvis  

Ligue contre le cancer 1 

Les bienfaits de l AP 

Hall     

Secourisme  

Initiation aux GQS 

Hall     

 

2- Calendrier des commissions 

Lundi 17/03/25 : 18h – 20h 

Mercredi 18/06/25 : 9h – 12h15 

 

 

Compléments d’informations et modifications apportées par les permanents de l’UGSEL lors 

de la finalisation du compte rendu, le lundi 3 février : 

- Volonté de prolonger la journée jusqu’à 17h : modification du déroulé prévisionnel  

- Sollicitation de l’EDAP sur la catégorie « ateliers culturels » : Avant la prochaine commission, 

planification d’un temps de travail entre l’EDAP et les permanents de l’UGSEL pour définir 

précisément le contenu des ateliers culturels (histoire du sport, connaissance des sportifs 

nationaux, locaux…) 

- Ajout de 2 catégories d’ateliers : culturels et défis sport  

Chaque classe pourrait vivre 3 ateliers le matin et 3 autres l’après midi 
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