
 
            

          La Fédération Sportive Éducative de l’Enseignement catholique  

 

ÉDUQUER… TOUT UN SPORT ! 
 ________________________________________________________________________________  
UGSEL Vendée 
6 Route de Mouilleron - CS 20059 - 85002 LA ROCHE SUR YON 
Tél.: 02.51.62.72.61 -  ugsel85@ddec85.org - www.ugsel.ddec85.org 

 
 

 

 
ATHLETISME BENJAMINS - INDIVIDUELS 

Journée Animation Secteur Sud-Ouest 
 
 

❶ DATE : MERCREDI  29 AVRIL 2026 
 

❷ LIEU : Complexe sportif des forêts- 28 rue des forêts- 85540 MOUTIERS LES MAUXFAITS 
   

❸ HORAIRES : Voir en page 2 
 
 

Il faut donc que tous les établissements soient présents à 13h dernière limite sur le stade pour un début de 
compétition à 13h30 avec une mise en place du jury à 13h15. 
    

❹ ENGAGEMENTS : Inscriptions en ligne sur U-SPORT 
 
 

Limite engagements mardi 14 avril 2026 
 

1 - Vous vous connectez sur Ugsel Net avec votre identifiant et votre mot de passe 
2 - Vous allez dans U Sports 
3 - Vous cliquez sur le sport souhaité : Ici Athlétisme Plein Air  
4 - Ensuite vous cliquez sur Athlétisme Plein air B/M. Descendre en bas et sélectionner : Dist. UGSEL Vendée - Journée 
Animation Benjamins- Secteur Sud-Ouest 
5 - Vous allez sur inscrire vos élèves en Individuel – Ne pas prendre en compte l’onglet « Equipe » 
6 - Vous êtes dirigés sur la liste de tous vos élèves, vous cochez les élèves devant participer à la compétition  
7 - Vous cliquez sur action et inscrire 
8 - Une fenêtre s’ouvre et vous n’avez plus qu’à cocher les épreuves choisies. Pour les relais, ne pas oublier de 
compléter la case choisir Equ. N°1, N° 2 ou N° 3 … etc…. (La composition de l’équipe n’est pas importante) 
ATTENTION : Ne pas faire d’inscriptions en marteau et en perche 
9 - Lors de votre validation un flash vert apparait très succinctement 
10 – Il est maintenant possible de vérifier tout de suite les inscrits, en cliquant en haut à droite sur l’onglet « liste des 
inscrits » 
 
Merci de cocher 4 épreuves maximum + le relais (de préférence essayez 2 courses) 
 
 

❺ JURY :  
 
Minimum 1 Juge Adulte par établissement et 2 Juges Élèves par tranche de 10 engagés - (Voir plus si vous le 
pouvez) 
Merci de compléter le formulaire ICI avant le 14 avril dernier délai, en y indiquant les noms des jurys  
 

mailto:ugsel85@ddec85.org
http://www.ugsel.ddec85.org/
https://forms.gle/mdzUyyWrquj4cg817


 
Matériel à prévoir pour les juges :  

- chronomètres cumulatifs 
- les livrets des juges élèves 

 
 

❻ PRECISIONS :   Règlements athlétisme estival : ICI 
 

Pour gagner du temps et imprimer au plus vite les feuilles de courses et concours, il faut impérativement dès 
votre départ en car, téléphoner à Céline pour indiquer vos absents. Tél : 06 13 09 84 28. 
Si vous n'avez aucun absent, merci d’envoyer juste un sms pour dire : ok pas d'absents en précisant le nom 
de votre établissement 
 

❼ CALENDRIER :  
 

● DEPARTEMENTAL EQUIPES B/M : Le 6 mai 2026 à La Roche sur Yon 
● REGIONAL B/M : Le 20 mai 2026 à la Roche sur Yon 

     
 

HORAIRES 

Chronométrage Manuel     
  

    
 

 6 couloirs 50 m Be   4 couloirs 50 m haies     
 

            
 

Concours Long- TS- Poids - disque - Javelot 4 essais         
 

  Courses   Long 1 Long 2 Haut 1 TS 1 Poids 1 Poids 2 Disque Javelot 

          1,15 0,90 5 m 7 m         

13 h 30 50 haies BF Jury Lancer BG BG BG BG         

14 h 50 50 m BF Jury Lancer 

        

        

14 h 10 
    

BF BF BF BF 

14 h 40 50 Haies BG Jury Saut 
    

15 h 00 50 m BG Jury Saut 

15 h 20     BF BF BF BF BG BG BG BG 

16 h 20 4 X 60 BF   

  
16 h 35 4 X 60 BG   

16 h 50 1000 m BF   

17 h 10 1000 m BG   

17 h 30 Fin 

 
Pour rappel, pas d’épreuve de marteau, ni de perche 

https://ugsel-competition.org/ressources/sports-individuels/athletisme-en-plein-air/

