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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 
ATHLETISME BENJAMINS/MINIMES (F/G) 

EQUIPES, CRITERIUM et INDIVIDUELS 
 
 

 DATE : MERCREDI 6 MAI 2026 

 

 LIEU :  LA ROCHE SUR YON au Stade Jules Ladoumègue 
 

 HORAIRES : Voir 3ème feuille de cette circulaire  
 
CONSIGNES MODIFICATIONS A RESPECTER IMPERATIVEMENT : 
Les modifications d’équipes et individuels seront possibles jusqu'au mardi 5 mai 12h30 dernier délai. Les modifications 
d’équipes le matin même du mercredi 6 mai sont autorisées SEULEMENT si vous avez un absent. Pas de changement 
d'épreuve le jour même. 
Pour ceux qui n'ont que des individuels, il n'y aura pas de changement d'épreuve le jour même, que les suppressions des 
absents seront autorisées. Aussi, pour gagner du temps et imprimer les feuilles de courses et concours, merci de 
téléphoner à Céline dès votre départ en car pour indiquer vos absents. Si vous n’avez aucun absent, merci d’envoyer 
juste un SMS pour dire : ok pas d’absents en précisant le nom de votre établissement. (Tél : 06 13 09 84 28). 

 

Il faut donc que tous les établissements soient présents à 9h30 dernière limite sur le stade 
pour un début de compétition à 10h15 avec une mise en place du jury à 10h00 
 
    

 Règlements athlétisme estival pour la saison 2025/2026 : ICI 
 
➢ CHAMPIONNAT PAR EQUIPES et CRITERIUM (15 cotations au minimum et 18 au maximum + le Relais) 
(Attention Critérium uniquement pour les établissements ayant au maximum 400 élèves : Collèges St Martin de 
Benet, Notre Dame de l’Espérance des Brouzils, St Joseph de la Chataigneraie, Notre Dame du Port de l’Ile d’Yeu, 
Mère Térésa de Montaigu-Vendée, Les Sorbets de Noirmoutier, l’Espérance de Ste Cécile, St Paul de Ste Hermine, St 
Paul de Palluau et Les Lauriers de St Jean de Monts) 
3 cotations maximum dans le même groupe de courses et dans la même épreuve de sauts et de lancers 
 
En individuels :  

• 4 épreuves au maximum par athlète dont 2 courses au plus + 1 relais 
 

En équipe :  

• 3 épreuves au maximum par athlète (1 course- 1 saut- 1 lancer) + 1 relais 

• Une équipe sera composée au maximum de 9 Athlètes et de 5 au minimum aussi bien pour le Championnat 
que pour le Critérium (Voir nouveaux règlements) 

• Les relayeurs inscrits doivent obligatoirement participer à au moins une épreuve individuelle du championnat 
par Equipes ou Critérium 
 

 

mailto:ugsel85@ddec85.org
http://www.ugsel.ddec85.org/
https://ugsel-competition.org/ressources/sports-individuels/athletisme-en-plein-air/


 

 

• Pour la cotation Relais Critérium uniquement : 

Si le relais est composé exclusivement de garçons, la cotation de la meilleure tentative se fera à partir 
de la table BG ou MG 
Si le relais est composé exclusivement de filles, la cotation se fera à partir de la table BF ou MF 
Si le relais est mixte (2 garçons et 2 filles), la cotation se fera à partir de la table Mixte B ou Mixte M. 

 

 

 ENGAGEMENTS : Inscriptions en ligne sur U-SPORT jusqu’au mercredi 29 avril 2026 
 

➢ Avant vos inscriptions, assurez-vous que vos élèves ont déjà une expérience en lancer de disque et 
javelot afin d’éviter les surchargements des concours.  

➢ Pour vos numéros de relais, le R1 correspond au relais le plus fort (Cela permettra de faire des 
séries adaptées) 
 

1 - Vous vous connectez sur Ugsel Net avec votre identifiant et votre mot de passe et vous allez dans U Sports 
2 - Vous cliquez sur le sport souhaité : Ici Athlétisme Plein Air  
3 - Ensuite vous cliquez sur le déroulement championnat et vous allez en face du Comité UGSEL Vendée  

4 - Vous allez sur inscrire vos élèves en EQUIPES si vous composez vos équipes. Si vous ne formez pas 
d’équipes, le logiciel les constituera en fonction des cotations. 
Sélectionnez « Inscrire en individuel si vous n’avez pas d’équipes 
5 - Un écran apparait avec la liste des championnats : Critérium BF/BG et Critérium MF/MG et Championnats National 

par équipes BF- BG- MF - MG. Chaque championnat est suivi d'un onglet Inscrire. Cliquez sur le bon onglet "Inscrire". 
Ne vous trompez pas de championnat pour vos inscriptions ! 
6 - Vous êtes ensuite dirigés sur la liste de tous vos élèves, vous cochez les élèves devant participer à la compétition  
7 - Vous cliquez sur action et inscrire 

8 - Une fenêtre s’ouvre et vous n’avez plus qu’à cocher les épreuves choisies. Pour les relais, ne pas oublier de 
compléter la case choisir Equ. N°1, N° 2 ou N° 3 etc….  
9- Lors de votre validation un flash vert apparait très succinctement 

10 - Il est maintenant possible de vérifier tout de suite les inscrits, en cliquant en haut à droite sur l’onglet 
« liste des inscrits » 

 
Pour vous aider à faire vos compositions d’équipes sur USport : vous trouverez sur le site de l'UGSEL Nationales des 
documents excel qui pourront vous aider et faciliter vos inscriptions par catégorie et par championnat Equipe ou 
Critérium. 
 

 JURY :  
 
Minimum 2 Juges Adultes + 2 Juges Élèves par établissement - (Voir plus si vous le pouvez) 
Merci de compléter le formulaire ICI avant le 29 avril dernier délai en y indiquant les noms des jurys  
 
La composition du Jury vous sera communiquée dans la journée du lundi 4 mai. 
 
 CALENDRIER : 
 
- REGIONAL B/M : Le 20 mai 2026 à La Roche sur Yon (85) 

- NATIONAL B/M : Les 17 et 18 juin 2026 à Angers (49) 

https://forms.gle/Jgs4gUcGW6Rd9YNd9

