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1- Horaires et parcours :

e 11h30: Mise en place du Jury UNSS
» Courses UNSS (Matin / Début d'apres-midi)

e 12h00 : Minimes Filles UNSS (2012-2013) - 2 600 m (2 petites boucles)

e 12h20 : Minimes Garcons UNSS (2012-2013) - 3 100 m (1 petite + 1 grande boucle)
e 12h40 : Benjamines UNSS (2014-2015-2016) - 1 900 m (1 grande boucle)

e 13h00 : Benjamins UNSS (2014-2015-2016) + Cycle 3- 2 600 m (2 petites boucles)

» Courses Mixte et Lycées (UGSEL + UNSS) = Classement différencié Cadets(tes) et Juniors(es) en
individuel mais un seul classement équipe lycée

e 13h30: Lycée Filles (2007 a 2012) — 3 200 m (1 petite + 1 grande boucle)
e 13h45 : Course Inclusive / Partagée UNSS + UGSEL — (1 petite boucle / 1 300 m)
e 14h00 : Lycée Garcons (2007 a 2012) — 4 500 m (2 petites + 1 grande boucle)

» Courses UGSEL (Aprés-midi)

e 14h30 : Minimes Filles UGSEL (2012-2013) - 2 600 m (2 petites boucles)

(En paralléle et en autonomie : Relais Mixte Lycée UGSEL - 4 petites boucles)

e 14h50 : Minimes Garcons 1 UGSEL (2013) - 3 200 m (1 petite + 1 grande boucle)
e 15h10: Minimes Garcons 2 UGSEL (2012) - 3 200 m (1 petite + 1 grande boucle)
e 15h30: Benjamines 1 UGSEL (2015) - 1 900 m (1 grande boucle)

e 15h45 : Benjamines 2 UGSEL (2014) - 1 900 m (1 grande boucle)

e 16h00 : Benjamins 1 UGSEL (2015) - 2 600 m (2 petites boucles)
e 16h15 : Benjamins 2 UGSEL (2014) - 2 600 m (2 petites boucles)

> Le plan précis des circuits est disponible ICI

UGSEL Vendée
6 Route de Mouvilleron — CS 20059 — 85002 LA ROCHE SUR YON
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Ordre des coureurs : Gargon — Fille — Fille — Gargon

2- Focus sur la Course Partagée / Inclusive et le relais mixte Lycée

Course Partagée / Inclusive (1 300 m)

Format : Equipes de 4 éléves (2 éléves valides + 2 éléves en situation de handicap moteur/cognitif).
Déroulement : Le coureur n°1 (valide) part et récupere le coureur n°2 (handicap), puis les deux
récuperent le n°3 (valide), et les trois récuperent le n°4 (handicap). Les 4 coureurs doivent franchir la
ligne d'arrivée ensemble.
Licence : Les concurrents doivent étre licenciés. Un éleve peut cumuler la course individuelle et la
course partagée.
Organisation :

o Chasubles de couleur fournies au secrétariat (1 = Bleu, 2 = Vert, 3 = Jaune, 4 = Orange).

o Rassemblement devant le car podium 15 min avant le départ. Des enseignants munis de

pancartes colorées guideront les équipes.

Qualificative pour le Territoire et le National.

Relais Mixte Lycée UGSEL

Organisation : Se déroule en autonomie (surveillé par les professeurs des équipes engagées) en
paralléle de la course MF UGSEL.
Rassemblement : Tous les concurrents se réunissent au point 1.

3- Dossards et gestion des Puces

Procédure de retrait : A récupérer au secrétariat le jour J (prévoyez d'arriver suffisamment tot).
Emplacement des dossards (a épingler par vos soins) :
o Par défaut : Epingler au DOS.
o Exceptions (Dossard sur le VENTRE) :
= Cadets et Cadettes (afin de différencier le classement des Juniors qui ont le dossard au
dos).
= Minimes Filles 1 (afin de différencier le classement des Minimes Filles 2 qui ont le
dossard au dos).
Recyclage des puces (Trés Important) :
o Les puces sont intégrées aux dossards.
o Avant votre départ du site, vous devez détacher les puces des dossards et remettre
I'enveloppe contenant UNIQUEMENT les puces au secrétariat. Merci a tous pour cet effort
qui fait gagner un temps précieux a |'organisation.
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4- Inscriptions U-SPORT (Date limite : 8h le jeudi 12 novembre 2026)

L'inscription de tous les éléves participants est obligatoire sur U-Sport
Merci de veiller a n’inscrire que les éléves dont la participation est certaine
afin d’éviter I’édition inutile de dossards

Comment procéder ?
1 - Connectez-vous sur Ugselnet avec vos identifiants
2 - Allez dans I'onglet USPORT
3 - Sélectionnez le sport souhaité : Ici « Cross- country »
4 - Cliquez sur le déroulement championnat face du Comité UGSEL Vendée
5 - Choisissez le mode d’inscription : 3 possibilités
— « Inscrire en individuel » Vous ne devez inscrire que des individuels, les équipes se feront
automatiquement le jour du Cross
—> « Inscrire Relais » pour les catégories CJ seulement
— « Inscrire en équipe » uniquement pour la course partagée inclusive
6 - Cochez les éleves participants dans votre liste d'établissement (de la 6éme a la Terminale).
7 - Cliquez sur action et inscrire

5- Jury (Date limite : 8 h le jeudi 12 novembre 2026)
e Chaque établissement doit obligatoirement fournir au moins 1 juge.
e Inscription des juges : obligatoire via le formulaire disponible ICI.

e La composition finale du jury vous sera transmise par messagerie le vendredi 13 novembre.

6- Acces et stationnement (Site des Terres Noires)

Les cars des établissements privés ne pouvant pas accéder directement au site, merci de respecter
I'itinéraire suivant :

1. Cars des lycées

e [tinéraire : Emprunter la rue du Général de Larminat (face a la DEC). Traverser le pont au-dessus de la
4 voies, puis tourner immédiatement a gauche sur I'impasse Gay Lussac.

e Manoeuvre : Descendre jusqu’au bout de I'impasse, faire demi-tour et se garer sur le coté droit.

e Dépose et reprise : La montée et la descente des éleves se font au méme endroit.

Si le car ne reste pas sur place, pensez a noter le numéro de téléphone du chauffeur.

2. Cars des colléeges
Attention : Ne pas arriver avant 13 h 00 - 13 h 15 ou alors suivre les consignes pour les lycées

e Dépose des éleves :
Accéder au parking du lycée Saint-Francois d’Assise via le rond-point Charles Sorin.
Avancer tout en haut du parking, puis sur la gauche, pour déposer les éléves.

e Stationnement et reprise :
Apreés la dépose, les cars doivent se garer sur les espaces de parking le long du boulevard Sully.
Reprise des éléves au méme endroit (parking Saint-Francois d’Assise). Pensez a appeler les
chauffeurs pour coordonner le rendez-vous.


https://forms.gle/81EE53gVscKSx5Rt8
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e Acces piéton vers I’hippodrome : Emprunter la rue du Général de Larminat jusqu’a la 4 voies, coté
gauche sécurisé (entrée habituelle)
3. Minibus
e Stationnement recommandé : Utiliser en priorité le parking herbé derriére I’hippodrome.
e Acces : Passer par le rond-point de la route d’Aizenay.
7- Récompenses et qualifications
» Récompenses
e Individuel : Médailles UGSEL pour les 5 premiers de chaque course.
o Equipes : Tee-shirts UGSEL « Champion de Vendée » pour |'équipe classée
lere (calculé sur les 4 premiers éléves classés de I'établissement). Pas de
médailles pour le classement par équipe.
» Qualification Régionale

Consultez les modalités sur le livret territorial (pages 23 et 24) disponible ICI.

Qualifications Exceptionnelles

Les demandes doivent étre :

* déposées le jour méme du Départemental via les formulaires types disponibles sur le site internet.
* ddment motivées, accompagnées d'un certificat médical ou d'une attestation d'établissement
(stage, etc.), et signées par le responsable EPS et/ou le chef d'établissement.

8- Prise en charge des frais de déplacement

Pour bénéficier du remboursement partiel accordé dans le cadre de la subvention du Conseil
départemental, merci d’adresser a 'UGSEL Vendée une copie de la facture acquittée de votre
déplacement avant le vendredi 11 décembre 2026.

-



https://ugselpdl.fr/wp-content/uploads/2026/07/Livret-en-entier-2627-numerote.pdf

