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AWl OuzAlGES SAMEDI 10 OCTOBRE 2026— de 9h a 12h
Chédteau de Pouzauges

Votre enfant va participer au cross 1°" degré de 'UGSEL Vendée.

Vous trouverez ci-dessous quelques consignes importantes pour
faciliter votre arrivée et le bon déroulement de cette manifestation.
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Cross CE2 - CM1 - CM2

Consignes :

e Les dossards sont remis par les enseignants de votre école (la veille ou le jour méme) et vous
pouvez les attacher a I'avant du tee shirt de votre (vos) enfant (s) avec des épingles a
nourrice

e Anticiper votre arrivée, pour venir encourager les enfants la premiére course commence a
9h30.

e Rendez-vous obligatoire pourtous les éleves 10 mn avant lewr course dans la zone
d’échauffement avec Emilie THOLLE, notre éducatrice sportive qui dirigera la mise en train.

e Une salle dans I'’école ND du Donjon sera a votre disposition pour que votre enfant puisse se
changer ou poser son sac. Un espace est réservé pour chaque établissement avec le nom
affiché.

e Prévoir une tenue adaptée a la météo pour la course et des chaussures de sport (les pointes
sont interdites)

Récompenses :

e Les 5 premiers de chaque course seront récompensés.

9h40 : Course des filles de CM2 (1600 m)
Déroulement 10h00 : Course des garcons de CM2 (1600 m)
10h20 : Course des filles de CM 1 (1600 m)
10h40 : Course des garcons de CM 1 (1600 m)
11h : Parcours santé pour tous (12 minutes)
11h25 : Course des filles de CE2 (1000 m)
11h45 : Course des garcons de CE2 (1000 m)
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Parcours santé « Bougeons ensemble ! »

aucun classement

Ne restez pas spectateur !
Un parcours santé vous est proposé a tous (freres, sceurs, parents et grands-parents).

Le principe est de se dépenser en prenant du plaisir (bouger en famille, avec les amis...)

12 minutes de footing ou de marche ou de marche nordique sur le méme parcours que le cross, sans

Inscription Aucune

Tenue Prévoyez un tee-shirt aux couleurs de I"'UGSEL rouge, bleu ou jaune

(facultatif)

Organisation Départ a 11h, entre les courses des CM1 et des CE2

Partenariat Animations proposées par la « Ligue contre le Cancer » durant toute la matinée.

Une vente de boissons sera proposée par les associations de parents d’éléves

tout au long de I’évenement.
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INVITATION —

ENSEIGNANTES, ENSEIGNANTS 2

SAVE THE DATE ! |

ACCOMPAGNEZ vOS ELEVES
AU CROSS DEPARTEMENTAL
QUI AURA LIEU AU CHATEAU DE POUZAUGES ¢

VOUS POURREZ PARTICIPER
AU PARCOURS SANTE DE 12 MINUTES
(MARCHE U COURSE)

L'OCCASION DE PARTAGER UN MOMENT
CONVIVIAL ET SPORTIF AVEC LES ENFANTS.
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RESENCE

JOUS COMPTONS SUR VOTRE P!
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